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			Miti e leggende
				
	
				

			Storie e misteri dell’Aspromonte

	

	
		
Abbiamo già avuto modo di parlare, in questo spazio web dedicato quasi interamente alla Calabria, del massiccio dell’Aspromonte, ma lo abbiamo fatto occupandoci prevalentemente di quello che è il punto di vista geografico, storico, enogastronomico, e turistico; oggi invece visiteremo l’Aspromonte con altri occhi, ovvero quelli di chi vuole cercare di indagare più a fondo su leggende, dicerìe popolari, misteri e notizie di cronaca nera ad esso legati. Già, perché l’Aspromonte, oltre ad esercitare un particolare fascino per la sua indiscutibile bellezza mista a quell’alone di mistero in cui è avvolto, è da sempre stato anche teatro di leggende, voci popolari, storie di cronaca nera. 




Storie di Ndrangheta, vicende collegate ad una imponente rete di narcotraffico, all’anonima sequestri, e ad altri misrteriosi episodi di cronaca nera tengono banco quotidianamente nelle chiacchiere popolari, e sono molti anche i miti legati a questa zona così impervia e difficilmente accessibile, tanto che spesso è difficile capire dove finisce la verità ed inizia la leggenda. 
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			Eros e sesso
				
	
				

			Il diffficile mondo della prostituzione nel Sud Italia

	

	
		
L’Italia è uno di quei paesi europei dove maggiormente si notano differenze tra Nord e Sud, ed il discorso abbraccia un po’ tutte le cose in generale; tanto per fare qualche esempio, al Sud c’è più disoccupazione, più miseria, più degrado, e lo Stato non è così presente come invece lo è al Nord; la conseguenza di tutto ciò è che la gente si industria in ogni modo per riuscire a mettere un piatto a tavola tutti i giorni, cosa che oggi come oggi risulta essere sempre più difficile.  




Questa evidenza dei fatti si nota un po’ in tutti i settori economici, incluso quello della prostituzione, i cui fatturati sono altissimi, ma al Sud le condizioni di lavoro che sono costrette a sopportare le lavoratrici del sesso sono in molti casi proibitive e disumane, e questo perché molte di loro cadono nella rete di tratta e sfruttamento gestita da potenti organizzazioni criminali. La tratta delle donne esiste in tutto il mondo, ed è questo che bisognerebbe evitare, ma siamo sempre lì, quando l’Italia riuscirà a comprendere bene il problema forse sarà troppo tardi, bisognerebbe cercare di intervenire ‘regolarizzando’ le prostitute, sottraendole in questo modo dalle continue tentazioni offerte dalla malavita organizzata. 
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			Calabria
				
	
				

			Calabria, la punta del nostro stivale

	

	
		
Se immaginiamo per un attimo un pallone al posto della Sicilia sembrerebbe quasi che la Calabria voglia dargli un bel calcione; la forma della punta di una scarpa ce l’ha, e così come la Puglia viene considerata ‘il tacco’, la Calabria è a tutti gli effetti la punta dello stivale italiano, separata dalla Sicilia dalla esile striscia di mare dello stretto di Messina. I suoi confini ‘terrestri’ sono solo quelli con la Basilicata a Nord, poi per il resto è come se fosse uno spartiacque tra il mar Tirreno e lo Ionio, posizione che storicamente è sempre stata considerata strategica, ed è per questo motivo che nel corso dei secoli sono stati molti i popoli a sceglierla come loro terra di conquista. 




Proprio le molte le civilizzazioni che hanno stazionato per qualche tempo in territorio calabrese, hanno fatto in modo che oggi in Calabria si possa respirare nell’aria un mix di varie culture, di cui si può trovare traccia non solo nei monumenti e nelle opere pubbliche, ma anche nel linguaggio e nelle tradizioni gastronomiche. Oggi la Calabria è uno dei nostri fiori all’occhiello per quanto riguarda il settore turistico, ospitando tra l’altro ben tre parchi nazionali, ovvero quelli di Sila , Pollino, ed Aspromonte, e quello regionale delle Serre.
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			Miti e leggende
				
	
				

			La leggenda di ‘Nessie’ il mostro del lago di Loch Ness

	

	
		
Se ne sono sentite di cotte e di crude su questo argomento, ma ancora oggi non si è in grado di stabilire se c’è qualcosa di vero oppure se è soltanto frutto della fantasia e dell’immaginazione di alcuni; certo è che poi molti galoppano con la fantasia, immaginano, elaborano teorie al limite della fantascienza. Nessie, così viene chiamata questa creatura che vivrebbe nelle profondità del lago scozzese di Loch Ness, è un mitico mostro marino sulla cui esistenza non esiste alcuna prova scientifica, ma che ha sicuramente fatto parlare molto di sé, e continua a farlo ancora oggi.




Sicuramente esiste anche chi su questa leggenda ci marcia e fa affari, chi scrive libri, chi dice di avere un intero reportage fotografico del mostro, chi addirittura ha messo in piedi iniziative turistiche rilanciando le località scozzesi circostanti proprio grazie all’attrattiva offerta da Nessie’; in realtà di concreto non c’è nulla, ma bisogna dire che sono centinaia le testimonianze di avvistamenti di ‘qualcosa di strano’ nel lago di Loch Ness.  
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			Miti e leggende
				
	
				

			Chi era Nostradamus?

	

	
		
Michel de Notre Dame (molto più conosciuto con lo pseudonimo di Nostradamus) è stato un grande scrittore, astrologo, farmacista e speziale francese vissuto tra gli inizi e la metà del secolo XVI, ovvero nel 1500. Studiosi ed esperti delle antichità sostengono che Nostradamus abbia predetto un gran numero di eventi in tutto il mondo, e che questi si siano regolarmente avverati a distanza di secoli.  




Nato nel Dicembre del 1503 a Saint Remy de Provence, nel Sud della Francia, da Jacques de Notre Dame (notaio ed anche venditore di cereali all’ingrosso) e Reinière di Saint Remy, Nostradamus entrò a soli 15 anni all’Università di Avignone, dove studiò metematica, astrologia ed astronomia; dopo qualche anno partì in giro per il mondo alla scoperta di erbe medicinali da combinare con la speranza di ottenere un antidoto contro la peste, fenomeno dilagante in quegli anni.  Nel 1529, dopo vari anni come speziale, entrò all’Università di Montpellier e conseguì la laurea in medicina. 
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			Cultura generale
				
	
				

			Cos’è un impianto di depurazione a fanghi attivi?

	

	
		
In questo spazio oggi parleremo del processo di trattamento delle acque reflue e conosceremo meglio come funziona un impianto di depurazione a fanghi attivi, ovvero tutto ciò che si suole catalogare come processo di ossidazione biologica. Una biomassa attiva formata da amebe, protozoi, batteri saprofiti, ed avente forma di fiocchi, utilizza le sostanze organiche presenti nel liquame refluo, degradandole e scomponendole in composti più piccoli, di cui gli stessi batteri si nutriranno. 




In parole povere, la flora microbica usata per il trattamento delle acque reflue tende ad agglomerarsi grazie soprattutto all’ossigenazione alla quale viene sottoposta nelle cosiddette ‘vasche di decantazione’; è in questo momento che il fiocco di fango attivo si nutre di ossigeno esostanze organiche presenti nel refluo, ‘ingrassando’ e diventando quindi più pesante. Aumentando di dimensioni, il neonato fiocco di fango precipita lentamente verso il fondo della vasca, pronto ad essere raccolto e spinto in una fossa dove verrà raccolto e riutilizzato.   
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			Eros e sesso
				
	
				

			Gli ‘swingers club’, eccitante variante sessuale nel rapporto di coppia

	

	
		
Molte persone si sono fatte un’idea sbagliata di cosa sia uno swinger club, e c’è chi addirittura è convinto che si tratta di un luogo della perdizione nel quale regnano supremi alcool, droga, sesso e prostituzione, una vera e propria alcova ai limiti della legalità, ma non è affatto così. Uno swinger club è un sito discreto e riservato all’interno del quale ci si incontra, ci si conosce bevendo qualcosa insieme e chiacchierando amabilmente, e si trascorre una serata spensierata e divertente fuori da ogni tipo di schema convenzionale, tutto qui. 




Il fatto che poi gli avventori stessi del locale, i soci affiliati che già sono soliti frequentarlo, ed i single che entrano per unirsi al gruppo, decidano di trasformare la serata e renderla più piccante giocando tutti insieme col sesso più libero e disinibito, è tutta una incognita; è molto probabile che succeda ma non è una cosa scontata. Tutto dipende dalla predisposizione dei partecipanti al gioco, e di quanto grande sia la loro voglia di trasgredire. 
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			Scopriamo insieme le bellezze dell’Aspromonte

	

	
		
Annesso territorialmente alla provincia di Reggio Calabria, il massiccio montuoso dell’Aspromonte è delimitato ad Est dal Mar Ionio e ad Ovest dal Tirreno, sul quale si affaccia in prossimità dello Stretto di Messina; con la sua caratteristica forma ‘a terrazze sovrapposte’ questo meraviglioso massiccio montuoso presenta, perlomeno a bassa quota, una vegetazione molto ricca e prosperosa, con varie specie di piante e fiori tipici della cosiddetta macchia mediterranea. 




La cima più alta che si può incontrare in tutto il massiccio montuoso è il Montalto (circa 2000 mt.), facente parte del comune di San Luca, anche se la prima stazione sciistica utile si trova a Gambarie, piccola località montana ubicata nel comune di Santo Stefano, altro piccolo paese situato ad una altezza di circa 1330 mt. sul livello del mare. San Luca ospita inoltre il Santuario della Madonna di Polsi, vero e proprio luogo di culto, specialmente per chi desidera fare ‘turismo religioso’   
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